
A 4 Lauf Eisenach

Am 10. Januar fand der A 4 Lauf als einer der ersten größeren Volksläufe in diesem Jahr statt. Die 

mit dem Bau der Hörselbergumfahrung beauftragte Via Solutions GmbH veranstaltete den Lauf zu 

Ehren der 20-Jährigen innerdeutschen Grenzöffnung und zur Feier der Eröffnung der 

Neubaustrecke.

Die Teilnehmer hatten die Möglichkeit, eines der imposantesten Teilstücke der Autobahn A 4 am 

Südhang der Hörselberge kurz vor ihrem Rückbau zu erlaufen. Insgesamt 537 Teilnehmer gingen 

bei -4° Grad Celsius als Läufer über 10 km oder 16,2 km bzw. als Nordic Walker über die 

Langdistanz an den Start. Eher ungewöhnlich für einen Autobahnlauf waren ca. 250 Höhenmeter 

auf der Kurzdistanz bzw. 400 m auf der Langdistanz zu absolvieren. Trotz des verschneiten 

Wochenendes war die Strecke beräumt und somit gut präpariert.

Mit 7 Teilnehmern war die Laufgruppe von der Laufschule Fit&Run Weimar stark vertreten. 

Beachtliche Resultate erreichten Erhard Arnold als Altersklassensieger mit 1:11 h auf der 

Langdistanz, Markus Otto und Aiko Stockmann in 41 min ebenfalls als Sieger Ihrer Altersklassen 

sowie Anke Kämper als ihrer Altersklassenzweite in 52 min auf der Kurzdistanz.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Name Verein Wettkampf Termin Ort Kategorie km Platz Zeit km/h min/km

Arnhold, 

Erhard

fit&run ViaSolutionsThüringenA4Lauf 10.01.2010 Eisenach M55L 16.20 1 01:11:08 13.66 04:23

Bier, Volker fit&run ViaSolutionsThüringenA4Lauf 10.01.2010 Eisenach M55L 16.20 5 01:21:59 11.86 05:03

Borbonus, 

Andreas

fit&run ViaSolutionsThüringenA4Lauf 10.01.2010 Eisenach M40L 16.20 8 01:14:25 13.06 04:35

Kämper, 

Anke

fit&run ViaSolutionsThüringenA4Lauf 10.01.2010 Eisenach W30K 10.00 2 00:52:07 11.51 05:12

Otto, 

Marcus

fit&run ViaSolutionsThüringenA4Lauf 10.01.2010 Eisenach M45K 10.00 1 00:41:11 14.57 04:07

Stockmann, 

Aiko

fit&run ViaSolutionsThüringenA4Lauf 10.01.2010 Eisenach M35K 10.00 1 00:40:58 14.65 04:05

Sieber, 

René

fit&run ViaSolutionsThüringenA4Lauf 10.01.2010 Eisenach M45K 10.00 15 00:53:07 11.30 05:18


